
yoga sur chaise

10h-11h & 11h-12h

Lundi
Planning du mois de JANVIER

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1 2 3

10

17

24

31

9

16

23

30292827

222120

151413

876

 E
sp

ac
e 

Li
gu

e 
Av

en
ue

 C
ha

ba
n 

D
el

m
as

 1
33

00
 S

al
on

 d
e 

Pr
ov

en
ce

In
sc

ri
pt

io
ns

 0
4 

42
 4

8 
85

 1
3 

ou
 E

sp
ac

eL
ig

ue
.s

al
on

@
lig

ue
-c

an
ce

r.
ne

t 15h-16h
Gym Danse

15h-16h
Gym Danse

15h-16h
Gym Danse

15h-16h
Gym Danse

10h-11h
Training adapté

10h-11h
Training adapté

10h-11h
Training adapté

10h-11h
Training adapté

13h30-15h30
Diététique

9h-12h
psychologue

10h30-12h30
Argile

14h-16h  
Théâtre

13h30-16h30
socio-esthétique

11h-12h
Body Zen

11h-12h
Body Zen

11h-12h
Body Zen

11h-12h
Body Zen


