
Salade rouge

2 Betteraves cuites

1/2 Choux rouge

Raisons secs

Oléagineux au choix 

Sel

Poivre

Huile d’olive

Vinaigre ou crème de balsamique

Coupez en dès la betterave

Coupez en petits morceaux le choux

Melangez avec tous les ingrédients 

1.

2.

3.

Salade fraicheur 

Ingredients

Instructions


