Week-end

La Marseillaise

PRENDRE SOIN DE SOI

VI samedi 15 et dimanche 16 juillet 2023

TOUT AU LONG DE L'ANNEE L'UNE DES AINSI EVITER D’AVOIR UN JOUR UN CANCER DE LA
MISSIONS PRINCIPALES DE LA LIGUE CONTRE PEAU GRACE A L'OPERATION « FACE DE POULPE :

LE CANCER CONSISTE A ORGANISER DES VA TE CREMER ! ».TOUS LES WEEK-ENDS DE L'ETE,
ACTIONS DE PREVENTION POUR SE PREMUNIR RETROUVEZ DANS LA MARSEILLAISE LES
DU RISQUE DE CONTRACTER UN JOUR UN CONSEILS DES PROFESSIONNELS. CE WEEK-END,

CANCER. PENDANT L’ETE L’EQUIPE DU LA LIGUE ALERTE DES DANGERS DU

COMITE 13 SENSIBILISE LE PUBLIC DES RISQUES SOLEIL. & ¢t Ff"::,(
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CHRONIQUE SOLEIL

n effet, le cancer de la
peau et en particulier
les carcinomes et le mé-

lanome, est directement
lié 3 une exposition prolongée
et répétée aux rayons ultra-
violets du soleil. Il est donc es-
sentiel de sensibiliser le public
aux mesures de protection so-
laire appropriées et de I'encou-
rager 3 adopter des compor-
tements responsables vis-a-
vis du soleil.

En organisant des actions
de prévention sur les plages,
les piscines et d’autres lieux
fréquentés pendant I'été, la
Ligue contre le cancer 13 vise
3 informer les Marseillais et
les touristes des risques du so-
leil pour la peau.

PHOTO LIGUE CONTRE LE CANCER 13

Des actions sur le terrain
baptisées cette année « Face
de poulpe:vatecrémer !»
comprennent des campagnes
d’information ainsi que des jeux
pour les enfants afin de les sen-
sibiliser des le plusjeune dge,
des méfaits du soleil.

En encourageant l'utilisa-
tion réquliére d’'une creme so-
laire 3 large spectre, le port de
vétements protecteurs, de lu-
nettes de soleil et de chapeaux,
ainsi que d’éviter de s’exposer
de 12h 3 16h, la Ligue contre le
cancer contribue 3 prévenir les
cas de cancer de la peau et 3
promouvoir des comportements
responsables face au soleil.

Ces actions de prévention
sont essentielles pour rappeler
d chacun I'importance de pren-

dre soin de sa peau et de se
protéger du soleil tout au long
de I'année, pas seulement pen-
dant I'été. En éduquant et en
sensibilisant le public, Ia Ligue
contre le cancer joue un rdle
crucial dans la prévention et
|3 lutte contre le cancer de la
peavu.

CATHERINE VERNAY

La Ligue contre le cancer 13:
Avenue Paul Cézanne
3 Aix-en-Provence
Avenue Jacques Chabans
Delmas & Salon-de-Provence
« Ma Maison bien-étre » 7, rue
Francis Davso 13006 Marseille
Pour toutes informations,
contacter la Ligue 13
au04.91.41.00.20 ou sur
cd13@ligue-cancer.net
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Vous pouvez commander .
les livres edités par votre journal
et les recevoir a domicile

9 Livraison partout en France.




