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Planning du mois DE MARS
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
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10h-11h 
latino fitness

10h-11h 
latino fitness

10h-11h 
latino fitness

11h-12h 
cheer dance

11h-12h 
cheer dance

11h-12h 
cheer dance

13h30-15h30 
diététicienne 

13h30-15h30 
diététicienne 

13h30-15h30 
diététicienne 

10h-12h  
art thérapie 

14h-16h  
art thérapie 

9h30-10h 30
cardio box

9h30-10h 30
cardio box

9h30-10h 30
cardio box

9h30-10h 30
cardio box

10h30-11h30 & 11h30-12h30
pilâtes

10h30-11h30 & 11h30-12h30
pilâtes

10h30-11h30 & 11h30-12h30
pilâtes

10h30-11h30 & 11h30-12h30
pilâtes

yoga sur chaise

10h-11h & 11h-12h

yoga sur chaise

10h-11h & 11h-12h

yoga sur chaise

10h-11h & 11h-12h

10h-11h 
circuit training

10h-11h 
circuit training

10h-11h 
circuit training

11h-12h
stretching

11h-12h
stretching

11h-12h
stretching

13h30-15h30 
diététicienne 

13h30-15h30 
diététicienne 

13h30-15h30 
diététicienne 

14h30-16h30
atelier culinaire 

15h-16h  
sophrologie

15h-16h  
sophrologie

15h-16h  
sophrologie

9h30-12h 30
coiffure

13h30-16h30
psychologue

13h30-16h30
psychologue

9h30-16h 
socio-esthétique

9h30-16h 
socio-esthétique

14h-17h
atelier créer ses produits
naturels pour le visage

11h-12h30  & 13h30-17h 
coaching retour à l'emploi

13h30-17h 
coaching retour à l'emploi

13h30-17h 
coaching retour à l'emploi

13h30-16h30
psychologue

14h-16h  
groupe de convivialité

14h-16h  
atelier mémoire

14h-16h  
atelier mémoire

13h30-15h30 
diététicienne 
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14h-16h
atelier Yoga Nidra

15h-16h  
sophrologie

13h30-15h30 
diététicienne 

10h-11h 
circuit training

11h-12h
stretching

10h-12h
atelier soins des ongles

9h30-12h 30
coiffure

11h-12h30  & 13h30-17h 
coaching retour à l'emploi


